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در این درس دانشجو با نحوه اداره بیمار بعد از عمل جراحي و مراقبت های آنها بر حسب اهمیت و نیز با وسایل : درس یکل فیتوص

آشنا مي شود. همچنین چگونگي پیشگیری از عوارض ناشي از بیهوشي های جنرال و موضعي و یا نحوه درمان  PACUو تجهیزات 

 .و مقابله با آنها را مي آموزد و بکار مي برد

 آن یو مراقبت ها یکاوریبا ر دانشجویان آشنایي :مندیتوان محورهای/یکل فاهدا

 :مندیتوانمحورهای هر زیر/یاختصاص اهداف

 :ریفراگ كه روديم انتظار درس نیا انیپا از پس

 دهد. شرح را ریکاوری تاریخچه 

 دهد. توضیح بهبودی و استانداردهای آن را اتاق طراحي چگونگي 
 كند ذكر را بيهوشي عوارض. 

 ببرد. نام را جراحي عمل از پس بهبودی مراحل 

 دهد. شرح را جراحي از پس عمومي های مراقبت 
 كند ذكر را ريكاوري تخت در بيمار گيري قرار صحيح وضعيت. 

 كند. بیان را بهبودی اتاق در بیمار هوایي راه داشتن نگه و باز هوشیاری سطح بررسي های روش 
 دهد شرح را آن درمان هاي راه و نموده بيان بهبودي اتاق در را بيهوشي از بعد فوقاني هوايي راه انسداد علل. 

 دهد. توضیح را بهبودی اتاق در دردی بي ایجاد و درد كنترل راه های 

 دهد توضیح را بهبودی اتاق در الکترولیت ها  و آب كنترل طریقه. 

 دهد توضيح را آن از استفاده موارد و كند تعريف را درماني اكسيژن. 

 ،كند بيان را پس از جراحي حرارت درجه لاتلااخت درمان و ئمعلا علل. 
 دهد شرح را جراحي عمل هر با متناسب در اتاق بهبودي ويژه اقدامات. 

 نمايد بيان را جراحي عمل از پس ريوي ويژه هاي مراقبت. 
 كند بيان را داروها از اين استفاده موارد برده و نام را ريكاوري در مصرف مورد داروهاي. 

 وضعيت نشانگر ئملاع Stable دهد توضيح رادر ريكاوري  بيمار بودن. 

 : 1آموزشی رویکرد

 3تركیبي  حضوری   2مجازی 
 :با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده یادگیری -یاددهی هایروش

                                                           
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  



3 
 

 رویکرد مجازی

  كلاس وارونه  

 یادگیری مبتني بر بازی دیجیتال 

 یادگیری مبتني بر محتوای الکترونیکي تعاملي 

  ( PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله ) 

  یادگیری اكتشافي هدایت شده  

  یادگیری مبتني بر سناریوی متني  

   یادگیری مبتني بر مباحثه در فروم 

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد حضوری

  سخنراني تعاملي )پرسش و پاسخ، كوئیز، بحث گروهي و ...(  

  بحث در گروههای كوچک  

  ایفای نقش  

  یادگیری اكتشافي هدایت شده  

  ( TBLیادگیری مبتني بر تیم ) 

  ( PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله ) 

   یادگیری مبتني بر سناریو  

  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(  

 یادگیری مبتني بر بازی  

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد ترکیبی

 رود.رویکردهای آموزشي مجازی و حضوری، به كار ميهای زیرمجموعه تركیبي از روش

   لطفا نام ببرید ....................
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 :درس میتقو

 /مدرسنام 

 مدرسان
 یهاتیفعال

یادگیری/ تکالیف 

 دانشجو 

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش

مرتضي  دكتر

)پرسش و  يتعامل يسخنران  نصیری

و  يبحث گروه ز،یپاسخ، كوئ

  ویبر سنار يمبتن یریادگ، ی...(

 با دانشجویان آشنایی و درس معرفی

 در عمومی های مراقبت ، ریکاوری

 بهبودی اتاق

1 

مرتضي  دكتر

 شیوه ، بهبودی اتاق در تراپی اکسیژن "  نصیری

 درد کنترل های

2 
مرتضي  دكتر

 دفع و جذب کنترل و درمانی مایع "  نصیری

 و آب اختلالات ، کنترلمایعات

 الکترولیت

3 

مرتضي  دكتر

 اختلالات و بیهوشی عوارض مدیریت "  نصیری

 ریکاوری اتاق در کلیوی

4 
مرتضي  دكتر

 درجه و خون فشار تغییرات مدیریت "  نصیری

 اعمال در ویژه های مراقبت ، حرارت

 مختلف جراحی

5 

مرتضي  دكتر

، بهبودی اتاق در ویژه های مراقبت "  نصیری

 ریکاوری در مصرفی داروهای

6 
مرتضي  دكتر

شوك و مراقبت های  ،باز و اسید تعادل "  نصیری

 آن

7 
مرتضي  دكتر

 شیوه، آن های فرآورده و خون "  نصیری

 ریکاوری از بیمار ترخیص

8 

 :دانشجو و انتظارات از فیوظا

 كلاسهای برنامهمشاركت فعال در در موعد مقرر، تکالیف صحیح انجام مطالعه منابع معرفي شده و 

 دانشجو:  یابیارز روش

 انجام تکالیف به صورت صحیح و در موعد  نمره(،  1) كلاس های مشاركت فعال در برنامه :1)سازنده( ینیتکو یابیارز

 (نمره 1مقرر )

                                                           
1. Formative Evaluation 
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 (نمره 18) ایچندگزینه با استفاده از سؤالات  يكتب آزمون :1(یانیپا) یتراکم یابیارز -
  :منابع

1. Phillips NF. Berry & Kohn’s operating room technique, 14th ed. Elsevier Mosby: 2020. 

 

نگر، چاپ  جامعه رات. تهران؛ انتشا(یکاوری)ریدر اتاق بهبود شرفتهیپ یهااصول مراقبتلیلا ساداتي، احسان گلچیني.  .2

  .1402: پنجم

                                                           
1. Summative Evaluation 


